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You don't often get email from kkoutsod@yahoo.gr. Learn why this is important

KaAnoTtépa oag.

To mapdv email dev prropéoape va 1o BAAoupe aTa oXOAIa TNG ETTIKAIPOTTOINONG KUKAO@YOpIiag yia Tnv dnudoia
dlafBoUAeucn Kal yia auTé 00G TO ATTOOTEAAW £6W.

2TEAVETOI OTO TTPWTOKOAAO, PE TNV TTAPAKANGN va To BAAETE 0T oeAida Tou Afjpou Xiou, ota oxoOAia. ETriong oag
TTOPAKAAOUNE Va PJOG aTTOOTEIAETE TOV apIOUS TTPWTOKOAAOU e nuepounvia 27/03/2026, 8161 aAuepa Afyel n
SIaBOUAEDN yIa TNV ETTIKAIPOTTOINGN TWV KUKAOQOPIOKWYV ETTEPRATEWV TTOAEWS Xiou.

>TéAveTal €1TioNG Kal aTov KUpIo Afjuapxo Xiou k. MaAa@r Kal aTov avTIBAPapX0 TEXVIKWY UTTNPECIWV K. [NaTeAida.

MEAETWVTAG TNV ETTIKAIPOTTOINKEVN JEAETN TWV KUKAOQOPIGKWY ETTEPRATEWY OTNV TTOAN TNG Xiou, Kal wg PIOVIPOG
KATOIKOG GTO TTI0 VEUPAAYIKO anueio TNG TTOANG TnG Xiou, TG 000U Anuokpariag, 8a nBeAa va Katabéaw KATTOIEG
TTOPATNPEAOEIG.

NA MHN EMHPEAZTEI H KYKAO®OPIA TON OXHMATQN KAI NA MEINEI ONQX AEITOYPIEl ZHMEPA, pe
KATTOIEG PIKPEG TTAPEPPATEIS, BIOTI N UTTdpXoUCa KUKAO®Opia €xel DOKIJOOTET €dW Kal TTAPA TTOAAG Xpovia.

A) KéuBog Anpokpartiag-OivoTriwvog
AivovTtal dUO eVOANAKTIKEG.
H A evaAAaKTIKN €ival TTPOKTIKOTEPN (UE KATTOIEG MIKPOETTEUPRACEIC OTO OX£EDI0) Kal OXI N B yia Toug €€\g Adyoug.

A) YTrdpyel TToAU peydAog apiBudg oxnudTwy TTou KateuBuveTal TTpog TRV 006 XIdvng €iTe yia va TTAve TTPOG TO
Tapkivyk Tou EYOAQY eite yia va guvexioouv TTpog Tpexdkn koK. BéBaia autd uTTopei va yivel Kal Je TNV eVOAAOKTIKA
B, (a@ou Ba aTpifel TTpog Ta apIoTEPE-0TO Hpwwv).

QaT600, TNV eVOAAOKTIKA B akouoTnke ato Ourpeio 611 Ba TotroBeTnBoUv onuaTtoddTeg-pavapia. Me Tnv ToTTo8éTnNoN
Toug Ba dnuioupynBei éva TTOAU peydAo TTPORANua KukAogopiag, oxi hévo oTnv 006 AnuokpaTiag, aAAd Kail TTEPIE
auTAG, aTnv OIvOTTiwVOoG Kal OTOV UTTAPYXOVTA KUKAIKG KOUB0o, atnv MapTUpwy, akéun Kai HEXP! To AIavi, aTnv 0006
Kavapn KATT.

OtroiadnTToTE €TMéPPRacN oTnv dlacTaupwaon TNG 000U AnuoKpaTiag TTPETTEN va Yivel TTOAU TTPOCEKTIKA, dIOTI QUTH N
000¢, Uéxp! TTou Eekivael N KwvaTavTivou Movoudyou ival n KEVTPIKOTEPN TOU vNOIoU, «evwvely Boppd kal N6TO Kai
XPEIAZETAI TTPOCOX, WOTE VA UNV ETTNPEEACTEI N KUKAOQOPIa OX1 HOVO OTO CUYKEKPIUEVO GNUEIO TTOU TTPOKEITAI VA
yivouv ol eTTepRAaceIg, aAAd va Punv ETTNPEQCTEI TAUTOXPOVA O KATOIKOG, 0 0dNYOG, O ETTIXEIPNKATIOG, OI 00NY0i TWV
dNUooiwyv UTTNPECIWY (OTTWG 0dNYOS 0oBEVOPOPOU, TTUPOORECTIKOU, AOTUVOIOG, Kal YEVIKA peydAwy dlaoTdoewv
oxnUAaTwv).

Me Aiya Adyia n diEAeuon KEBe oxruaTog TTPETTEI va gival guvTopn. Me 1o va ptrouv @avdpia KwAuetal n SiEAeuon
OAwV Twv Péowv: Kal SUaTUXWG To TTPOBANUa autd Ba yivetalr OAo Kai TTI0 £vTovo Toug BepIvoug urveg, atrd Tov Mdio
£€WG Kal Tov ZeTTEPRPIO.

(Akopn kal Twpa atov KéuRo tng OivoTtiwvog kal aTnv 006 MapTUpwV KUPIWG TIG HECNUEPIAVES WPEG, dNUIOUPYEITAI
MEYAAO PTTOTIAIGPIOUO-0UPA QUTOKIVATWY). KEQTEITE TI £XEI va YiVEl GV PTTOUV Kal @avapial

1



Ziyoupa 6pwg, n diacTaupwaon NG Anuokpartiag pe Tnv OvoTriwvog givar emikivouvn! Mpdyuart yivovtal TToOAAG
atuxnuata kai 18iwg 10 KaAokaipi!

‘Exel avapwTtnBei KAtTol06-a yiaTi yiveral autd; Katd mn yvwun pou yia duo Adyoug.
1) Towg yiaTi k&troiol odnyoi dev gival TGGO eucuUvEIdNTOI.

2) Ai6T1 To STOP AEN EINAI STOP o€ 6Aeg TG yAwaoaeg! Ziyoupa évag avBpwTrog 61rou el g€ AAAN XWPa OTAUATAEI
o1o STOP 1ng xwpag Tou! Epxéuevog duwg o€ £va EEvo KPATOG, UTTAPXEI EVOEXOUEVO VA PNV yvwpilel TNV AéEn auth!
(Akouyetar Trepiepyo, aAAdG cupBaiver!)

O1 mpotdoeig pou civai ol €€AG! EAN ptropei va Toro0eTnBEi pia TTOAU pIkpr] TTIivakida TTavw aTré Tig duo Adn
UQICTAPEVEG KOKKIVEG TTIVOKIOEG TTOU UTTAPXOUV (YPOUMEVEG O€ GAAEG YAWOOEG, OTTWG TTapadeiyuart alto ata IoTavikd
Kal dur aTa TOUPKIKQ).

ETriong, €ite atnv 006 Anpokpartiag €ite aTnv 086 OIvoTTiwvog, €iTe Kal 0TI dUO, VA UTTAPXOUV (EAV UTTOPET va yivouv)
MIKp& 0OIKG KUPTWUOTA.

Edv dev utTopei va yivel TiToTa atrd Ta avwTéPw, KATABETW Kal hIa akOun TTPoTacn. ZTnv 006 Anuokpartiag, Aiyo Trpiv
10 STOP 0nAadn 1o Hpwwv PE TNV YWVIAKK TTOAUKATOIKIO TOU «["€POVTEAN» va PNV UTTAPXEl ATQAATOG, AAAG GAAO
UAIKO, OTTWG: 1] OKANPOG TATTNTAG Yia SPOPOUG (TTOU va PNV QeUyel), i OKANPEG avTIOANITONTIKEG TTAGKEG, 1) TOINEVTO
SIapopPWPEVO o€ OXAUa TTAaKIBIWV) | aKOUN Kal AIBGOTPWTO - KATI TTOU Va Tovilel 0TOV KABE 0dnyd OTI UTTAPXE!
ETTIKIVOUVOTNTA.

OXI éuwg pavapia!

H evaAAakTikr B uaTepei €Tiong aTnv oTpOo@n TTPOG Ta apIoTePE (TTAvVW 0To Hpwwv) TTou TTPOKEITAl va dnuioupynosi.
Ta yeydAa oxfuata, aAAd kai Ta pikpd 6a €xouv dUCKOAIQ.

2UMTTEPAOHATIKA:

Oa eival "eykAnuaTikG" va eCodpopnBei 0 dpduog TTou uttépxel oTo Hpwwyv, dnAadr n evaAAakTIKr B, yia Ta
auTokivnTa TTou TTnyaivouv TTpog Tov Ayio ldkwfo, di0TI ToTE N AnpokpaTiag "auTeTmayyEéATwG" Ba KATAVTHOEN va Yivel
dpOPOG pIag Awpidag, Ye CUVETTEI va oxnuaTi¢eTal yia oupd auToKIVATWY N otToia Ba Eekivdel atrd Tn Anuapxia Kai
mOavév atmod 1o AIAvl, yia va eEUTTNPETATEI TOV TTPOOPICHO TWV 00NYWY O€ TPEIG TIPOOPICHOUG TTPOG TO
dpaykopayxaAd Kal TO KEVTPIKO TUAPA TNG Xiou, TOV TTPOoPICcUO TTPOG To Bopeio TuRpa TG Xiou, Tov Bpovtddo Kai
AoITTa Xwpid, Kal OAeg TIG evopieg voTia Tou Ayiou lakwfBou.

Ziyoupa Kal oTIG OUO EVAAAQKTIKEG UTTAPXOUV BETIKA Kal apvnTIKA.

B) lNa tnv 066 MNoAuTeyveiou

AivovTal Kal €dw dUO EVOANAKTIKEG.

Eival kaAUTtepa va uttdpyel n A evaAAaKTIKE, dNAadn wg £xel Twpa, 2 Awpideg KUKAopopiag Kal oTaBueuon
ekatEpwOev, BI10TI gival NdN peydAa ta Teodpduia Kal TTiong n Tpoéoacn atmd TNV Eykpepou dieukoAUveTal va
UTTAPYOoUV dUOo peupaTa KUKAogopiag. To idlo 1oxUel Kal yia TNV 006 Tpexdkn.

Edv xpeiaeral n Tapoudia pou, o€ CUCKEWEIG TTOU Ba TTPAYUOTOTIOINCETE, ETTEION €ipal aTTd Toug eAayioToug Xioug

TToU £{noa 6An pou Tn Cwh yUpw atrd TOV KATTO, EUXOPIOTWGS VO TTAPEUPEBW YIa VA TTPOCPEPW TO KAAUTEPO yid TV
Xio.
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